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There are no translations availableA hajA3s A'srA©gi mestersA©gACt senki sem jellemezte talAjlA3bban, mint Anakharszisz, a
szkA-tAjbA3l gATrATggA© VAilt filozA3fus. Szerinte az embereket hAjrom csoportba lehet sorolni: "... Az AGIA'k, a holtak A©s az
csoportjAjba, akik a tengeren hajA3znak."
Minden ember a fedA®©Izetre!ValA3ban, a mostoha ACletkATrAvAmA©nyek, az egymAijsrautaltsAjg, a kATzATs sikerek ACs
tragA©diAjk azokbAdl, akiknek AjllandA3 munkahelye A©s otthona a hajA3, A®s akik mA©g a jA3l megAGrdemelt pihenA‘idA‘ber
A.IIandA3 veszA@been A©Inek, egy minden mA.stA3I eltAorA' embertA-pust faragnak.Hogyan Aoltek hAjt azok, akik a tengerer
tATItATttACK ACletAYsk IegjavA|t’>MA|r a legrA©gibb idA'kben kialakult az a szokAls hogy a hajA3 parancsnoka, a kormA.nyos ;
egyA©b fontos szemA©lyekA - a hajAstulajdonos vagy a hajAs bACrIAYjeA - hAjtul, a tatnAjl rendeztAGk be szAjllAjsukat, ACs ir
irAjnyA-tottAjk a hajAst. A magas tatfedA©IzetrA'l ugyanis akadAjlytalanul ellenA'rizhetA' az egA©sz hajA3, AGs az Ajrbocok, va
a kAftAGIzet is jobban AjttekinthetA*. A vitorlAjsok AjltalAjban hAjtszA©lben haladtak, ily mA3don a tatrA3| kiadott parancsokat ¢
szA©| a fedACIzeten A©s az Ajrbocokon dolgozA3 matrA3zok felA® vitte. A hajA3 kAfzAOpsA' rA©szAGt a raktAjrtAdr foglalta e
leggazdasAjgosabban kellett kihasznAjlni A©s a dA©zsmAjlAjs megelA'zA©se vA©gett szorosan lezAjrni. Ezen a rA©szen teh;
senkit sem lehetett elszAjllAjsolni. A«gy kerAvilt a legA©nysA©g a hajAs elAvisA' rA©szA©ben, abba a hAjromszATgletA+ hely
amelyet a hajA3orr kKACt oldalfala A©s a raktAijrteret lezAjrA3 vAjlaszfal hatAjrolt. TalAjn mondani sem kell, hogy ez volt a
legzajosabb A©s legnedvesebb hely az egA©sz A°szA3 alkotmAjnyon, mert a hajA3nak ezt a rA©szACt ostromoltAjk
legAjdAjzabban a hullAjmok. Ebben a szA+k odA°ban aludtak, AGtkeztek, tisztAjlkodtak az emberek. Az AfrAfkAfsen nyirkos
levegA'ben, a tAclzsA%foltsAjgban A©s a fA@rgek meg a patkAjnyok tAjrsasAjgAjban lehetetlen volt emberi mA3don A@Ini. It
nyAfgtek a betegek, horkoltak a pihenA'ben levA'k, mA-g mAjsok kAjrtyAjztak, levelet A-rtak, vagy a BibliAjt olvastAjk a
mennyezeten himbA;lA3zA2 olajmA©cses pislAjkolAs fAOnyA©ben. NAGha elA‘rAjntottAjk a rugAss bicskAijt, hogy vitAjs AYigye
intA©zzenek el meggondolatlan hirtelensA©ggel.Alig lehetne jobbnak mondani a hadihajA3kon uralkodAs helyzetet. A XVIII.
A%os XIX. SzAjzad fAjbA3l AOpAvilt sorhajAsit AOs a kisebb egysA©geket is szinte zsAfolAjsig megtATmtA©k matrA3zokkal,
tengerA©szgyalogosokkal A®s tAv.zAGrekkel. llyen nagy IAGtszAjmA° hajA’szemAClyzetnek termA©szetesen nem juthatott el
hely a hajA3 orrA.ban Minden ember felszerelA©sA©hez hozzA|tartozott egy V|torlavA.szonbA3I varrt fA1/4ggA Aigy, amelyet a
nA©gyA3rA|s plhenA©s idejACre az A1/4tegfedA©Izeten fA1/4ggesztettek fel. SzoIgA.Iat alatt a fAl/z;ggA Aigyat AflsszegAT ngyA‘n I
mellvA©d fAYIAftt elhelyezett tartA3hAjlAsba raktAjk.A fahajAskban nem volt semmifA©le beAOpA-tett szellA'zA* berendezA®s.
elhasznAjlt levegA' csak a rakodA3nyA-IAjsokon, a hadihajAskon pedig a szA©les szellA'zA' rAjcsokon tudott eltAjvozni. JA3 idA
az AjgyA°nyA-IAjsokat is kinyitottAjk, azon kA-vAvl vitorlavAjszonbAs3l varrt szellA'zA'tAmIAkkel is prAsbAjlkoztak. A tATmIA* ¢
vA©gAeCt a hajAstACrbe engedtACKk le, szACles tAfIlcsAO©rnek kialakA-tva felsA* vA©gA©t pedig a szA©llel szembeAjllA-tva a te
erA'sA-tettAOk. A szA©I nyomAijsAijra tATmIA‘n leAjramlA3 friss levegA' nA©mileg javA-totta a belsA* levegA‘ellAjtAjst, de a haj/
teljesen AjtszellA'ztetni sohasem tudtAjk. ErA's hullAjmjAjrAjsban a rakodAs- A©s szellA'zA'nyA-lAjsokat vA-zhatlanul le kellett
Ez az Ajllapot napokig, sA't hetekig is eltarthatott. llyenkor a poshadA3 fenA©kvA-z, az emberi test kipAjrolgAjsa A©s a nedves,
pAirAjs levegA'ben soha ki nem szAjradA3 runAjk dohos szaga orrfacsarA® bA+zzA© keveredve, a legkAYVATnbAzAbb fertA'z
betegsA©gek melegAigya is lett. A%ovszAjzadokon keresztAvil kAfzmondAjsos volt a hajA3skoszt silAjnysAjga. A mai AOrtelen
vett A®lelmiszer-tartA3sA-tAjs a XIX. SzAjzad elejA®ig ismeretlen fogalom volt ( 1804-ben a francia Appert kA©szA-tette el az
elsA* hA°skonzervet.) EzA©rt a rA©gi vitorlAjsokon csak olyan ACGlelmiszereket tAjrolhattak, amelyekA - szAjrA-tva vagy besA3z
viszonylag hosszA° ideig fogyaszthatAsk maradtak. Leggyakrabban a sA3zott disznA3- vagy marhahA°s A©s a kACtszersAvilt
kerAvilt terA-tAOkre. Kisebb mennyisA©gben szalonna, sajt, vaj, szAjraz bab, borsAs3, kAjvA©, tea stb. is szerepelt a konyha
ActtrendjA©ben.Ha eljAftt az AOtkezA©s ideje, a matrA3zok kezAvikben bAjdog- vagy faedA©nnyel, a konyha elA© rohantak. |
Actel nem mindennap jutott a csuprokban, mert szeles, viharos napokon tilos volt tAvizet gyA%tani a tA+zhelyen. Illyenkor
hideg ennivalA3t osztottak szAGt, szannnA.t szA|rA -tott, sA3zott, fAv4stAflt halat, sajtotA - csak annyit, hogy a matrA3z A©hen r
haljon.A konyha gasz| jA|t a szakA.csot nem ok nAGIkAY4l neveztA©k "szurtosnak"-nak, mert a tisztasAjg egyA.ItaIA.n nem
tartozott az erA@nyel kATzA©. Amit Aﬂsszekotyvasztott nem szokott A-zletes lenni, de nem is lehetett az, hiszen S|IA.ny
anyagbAsl kA©szA-tette. A "menAv," egytAjlACtelbA'l Ajllt: sAjrgaborsAsbA3|, IencsA©bAIvagy rizsbA‘l A©s besA3zott hA°sbA3|
ElA*fordult, hogy a parancsnok a zsugori hajA3tulajdonos utasA-tAjsAjra nem gondoskodott tartalA©k A©lelmiszerkA©szletrA'l.
MA|rpedig ha hetekig tartA® szA®Icsend vagy ellenszA©I tartA3ztatta fATl a vitorlAjst, A©s az AOIA©skamra kA©szlete nagyon
megcsappant, a fejadagot a felAG©re csAfkkentettA©k, aztAjn megint a felA©re. Mi maradt ilyenkor mA©g? A nadrAjgszA-j meg
patkAinyhAcs...KAGtszAjz Aovvel ezelA'tt mA©g fahordA3kban tAjroltAjk az ivAsvizet. A fa rohadt, a vA-z megposhadt. Egy-kAG
alatt a kristAjlytiszta hegyi forrAjsvA-z is zAfldes, nyAjlkAjs, ihatatlan, bA+zA{s folyadA©kkA; VAiltozott, amin a forralAjs sem
sokat segA-tett. De a vA-z fontosabb az emberi szervezetnek, mint a tAfmA©ny AGlelmiszer. Az elviselhetetlen szomjA°sAig,
amit a sA3zott hA%s fogyasztAjsa meg a trA3pusi hA'sA©g mA©g fokozott, gyakran volt okozA3ja erA'szakos cselekmA©nyeknek
sA't IAjzadAjsnak is. HadihajA3konA - nem ok nAGIKAYIA - AjllandA3an fegyveres A'rsA©g Avigyelt arra, hogy a napi vA-zadag
kA-vAvil senki se csapolja meg illetA©ktelenAv4l a vizeshordAskat. Senkinek sem jutott eszA©be, hogy tengervizet igyACk, talAj
azAo©rt sem, mert a sA3zott hAssal amA°gy is sok sA3 jutott a szervezetbe. Az A©desvizet csak a XIX. SzAjzadban elA'szA{r
alkalmazott vastartAjlyokban tudtAjk fogyasztAjsra alkalmas Ajllapotban tartA3san tAjrolni.MAjr a kATzA©pkorban is sAfrrel AC
borral egA©szA-tettACk ki az ivA3vA-zkA©szletet. De miutAjn a Nyugat-indiai szigeteken cukornAjdbA3l lepAijroltAjk az elsA‘ cse
rumot, ez lett a legnA©pszerA+bb ital a hajA3n. Az angol hadihajA3kon napi fA©I pint (0,284 liter) rumadag, meg a gyakori
"extra" A°gyszA3IvA.n mindig az ittas Ajllapot hatA.rAln tartotta az embereket. JA3 dolog volt, hogy Vernon angol admer.Ils
1740-ben kltaIAIIta grog recethA©t vagyis a melegvA-zzel hA-gA-tott A©s cukorral A©desA-tett rumitalt. Az egyhangA°
vitaminhiAjnyos tAjplAjlkozAjs kAfvetkezmA©nye, a skorbut, szinte "menetrendszerA+en" AvitAftte fA]l a fejACt a hosszA°
utakon. LevertsA©g, izomfAjjdalmak, bA'r alatti bevAGrzAGsek jeleztA©k a kezdetAGt. AztAjn megdagadt a fogA-ny, a fogak
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fellazultak, ami szinte lehetetlennA®© tette a tAjplAjlkozAjst. A XVIII. SzAjzad mAjsodik felA©ben kezdtA©k felismerni a friss
fA'zel AOKFACIACK gyA3gyA-tAs hatAjsAit, de a leghatAjsosabb A©s hosszA° ideig jA3l tAjrolhatA3 ellenszerA®©t a citromban talA
James Cook, a hA-res felfedezA’, olyan sikerrel alkalmazta a skorbut ellenszereit, hogy az AdmiralitAjs kAftelezA‘en

bevezette a savanyA° kA|poszta A®s a citromlA© fogyasztAjsAit. Akkor persze mA©g mit sem tudtak a betegsA@g IA©nyegA©\
igazi okA|rA3I a C-vitamin h|A,nyA|rA3I A tengerA@szmunka emberfelettin nehA©z volt. A hajAs3, a rakomAjny, az utasok ACs a
szemAClyzet blztonsAlga megkAﬂveteIte hogy a IegA©nysA©g AillandAs kA©szA1/4ItsA©gben legyen. Az embereket a haJA3 7
oldala szerint jobb A®©s bal oldali A rsA©gbe osztottA.k be. Ezeket megint kKAGt csoportra vA.IasztottAlk szAct, _hogy nAOgyA3rA
egymAlst felvAjltva, tekintet nAGIKAYJl az A1/4nnep Aos hA©tkA‘|Iznap0kra folyamatosan teljesA-tsenek szoIgA.Iatot
MunkaszAvaneti napot, kimenA't legfeljebb az A°tkAfzben Acrintett kikATtA'kben engedA®lyezett a parancsnok, feltA©ve ha ne
kellett szATkA©stA' tartania.A matrA3znak a vitorlAjk kibontAjsAijt, felnA°zAjsAjt, szACIbe AjllA-tAjsAijt, fogasolAjsAijt, bevonAj
vitorlarudakra kAftA©sAGt esA'ben, hA3ban, szA©Iviharban, rekkenA' trA3pusi hA'sA©gben fenn a szZA©dA-tA* magassAijgban,
kAftAc©len Ajllva, minden kAfrAvimA©nyek kATzATtt el kellett vA©geznie. SzACItA'l kicserzett, sA3s vA-ztAl kimart, vA©rtA'l, ¢
csepegA‘ kezA©vel, fogcsikorgatva emelgette a szA©Iben csapkodA3, mAjzsAinyi nehA©z vAjsznat, mikAfzben a kATtACItA;nC
bravAcros AvigyessA©gA©vel kellett Avzgyelnie a sajAjt AOs a mellette dolgozA3 tAjrsa A©letA©re. Mindenki egyA©rt, egy minc
HAjnyan zuhantak mAir le az imbolygA3 AjrbocokrA3ll HAjnyan terA%ltek el szA©tzAzott koponyAijval a fedA©Izeten! MA©g az
sem mondhatta magAjt mindig szerencsA©snek, aki a vA-zbe esett. Egy ember a hullAjmzA3, AfrvA©nylA', fortyogA3 vA-zben
olyan, min a tA+ a kazalban. Csak a szerencse vezet a nyomAijra...De a nyugodt napok egyhangA° munkAjja sem volt
lelket-testet Av.dA-tA'. A fedACIzet sAcrolAjsa, a fenA©kvA-z szivattyAzAsa, a vitorlAjk javA-tAjsa, a festA©s, kAjtrAjnyozAis
A%rakezdA'dA* A©s soha meg nem szA+nA* robotja tAfItATtte ki az utolsA3 pillanatig a szolgAjlati idA't. MikAfzben az egyik A'rs
munkAjjAjt vA©gezte, a mA;jsik pihent. Tagjai a fedA©Izeten aludtak, olvasgattak vagy harmonikaszA3 mellett A©nekeltACk az
otthon emIA©kAG1 felidA©zA' matrAszdalokat. Hideg idA‘ben, viharban az emberek beszorultak a szAjllAjsukra.Asm ha vAiratla
szA®©Iroham sAfpAfrt vA©gig a vA-zen, vagy a vihar ereje elACrte a Beaufort-skAjla szerinti 9-10-es szAClerA'ssAGqget, felhars
parancs: "Minden ember a fedA®Izetre!" Aki mozogni tudott, mAjris rohant fA{l, s futAjs kAfzben rAjntotta magAijra a nehA©z
tengerA©szcsizmAit, a jersey-pulAsvert meg a kAjtrAjnyozott vitorlavAjszonbA3l kA©szAY4lt gAcnyAijjAit. A viharban kegyetlenA
nehA©z volt a helytAjllA;s, olykor napokig, hetekig, a vA©gkimerAY4ACsig tartott. RA©gi tengerA©szmondAjs szerint az embers
egyik kezAVikkel a hajA3A©rt, a mAjsikkal AfnmagukAort kAvszdAfttek. Mindenki szA-vA©t-lelkAGt adta a munkAjjAjba, fACIre
haragot, gyA+IAfletet. Ha valaki fenn a magasban, egy kAftA©lben megkapaszkodott, bA-zvAist tehette, mert tudta, hogy
bAijrki szerelte fAfl, jA3> munkAijt vA©gzett. A tengerA©szmunka becsAYzlet A©s bajtAjrsiassAjg kA©rdAGse volt.A hadihajAskor
sA°lyosabb volt a helyzet. A szA£k, tAclzsA°folt fedA©Izeteken a hajA3zA3 szemAOlyzet mellett mA©g a tengerA©szgyalogosokr
is helyet kellett szorA-tani. A 70 m hosszA° A©s 16 m szA©les HMS Victory nA©gy fedett fedA©IzetA©n pA©IdAjul 850 ember
tartAszkodott, szZATryA+ kAfrAvimA©nyek kATzATtt. A rossz egA©szsA©gAY4gyi Ajllapotok miattA - amit mA©g a brutAjlis
bAinAjsmAsd is sA°lyosbA-tottA - a XVII-XVIII. A%es rAG@szben a XIX. SzAjzad nagy flottAjiban mindig emberhiAjny volt. AngliA;
a hA-rhedt kA©nyszersorozA.st (press gang ) IA©ptettA©k Acletbe, hogy a IAGtszAjmot  valamennyire fel tudJA,k tAflteni.Ha a:
vA©get Acrt, a legA©nysA©g leszerelt. MiutAjn IevontA|k az elA’ ‘leget, a kantinhitelt, a bAvintetA©seket ACs a kA|rokozA|sok /
kifizettAOk a szA+kAfs munkabA©rt, ACs a tengerA©sz, IAjdAjjAjval a VAjllAjn, partra szAjllt. MegkezdA'dAfitt egy mAisfajta A
nA©hAjny napig tartA3 dA-nomdAinom, amikor a matrA3z kAjrpAtolhatta magAjt mindenAo©rt, amirA‘l a tengeren le kellett
mondania. Mire a borgA'zATs kAjbulat vA©get ACrt, elA°szott az utolsAs filACr is, A©s a matrA3z, ha nem akart A©hkoppon ma
kA©nyteIen volt A%ra elszegA‘dni egy mA|SIk haJA3ra hogy a frissen felmarkolt eIA IegbAI indulAjs elA'tt mA©g egyszer, amA°g
istenigazAjban kitombolhassa magAijt. AztAjn AfrdAfg A©s pokol!A - kezdA'dhetett A%bA3l a kegyetlen munka a tengeren.
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